
บทที ่๓ 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 

การวจิยั  เร่ือง  การ น าหลกัคุณธรรมพื้นฐาน  ๘  ประการ  มาใชใ้นการด าเนินชีวติ              
ของนกัเรียนโรงเรียนจรัสพิชากร   อ าเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  เป็นการวจิยัเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) โดยด าเนินการวจิยั  ดงัน้ี 

๓.๑ ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
๓.๒ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
๓.๓ การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
๓.๔ การวเิคราะห์และน าเสนอขอ้มูล 
๓.๕ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

๓.๑  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  ๑-๖  โรงเรียนจรัสพิชากร  

อ าเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  ปีการศึกษา  ๒๕๕๔  จ านวน  ๑,๓๐๕  คน 
กลุ่มตวัอยา่ง  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  ๑-๖  โรงเรียนจรัสพิชากร  อ าเภอเมือง  

จงัหวดันครศรีธรรมราช  ปีการศึกษา  ๒๕๕๔  จ านวน  ๒๙๗  คน  ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง       
โดยใชต้ารางขนาดกลุ่มตวัอยา่งของเคร็ซซ่ีและมอร์แกน   สุ่มกลุ่มตวัอยา่งโดยใชว้ธีิการสุ่ม            
ตามระดบัชั้น ( Stratified random sampling)  และการสุ่มอยา่งง่าย  ( Simple random sampling)        
โดยการจบัฉลาก   รายละเอียดดงัปรากฏในตารางท่ี  ๓.๑ 
 
 
 
 
 
 

                                           
ส่งศรี  ชมภูวงศ,์ ระเบียบวธีิวจิยัทางสังคมศาสตร์ , (นครศรีธรรมราช : คณะสงัคมศาสตร์  

มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั  วทิยาเขตศรีธรรมาโศกราช, ๒๕๕๓), หนา้  ๑๑๓. 



 
 
 

๖๑ 

ตารางที ่ ๓.๑  แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

ระดับช้ันปี ประชากร  (คน) กลุ่มตัวอย่าง  (คน) 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  ๑ ๓๙๙ ๙๑ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  ๒ ๒๘๒ ๖๔ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  ๓ ๓๔๘ ๗๙ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  ๔ ๑๒๗ ๒๙ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  ๕ ๘๓ ๑๙ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  ๖ ๖๖ ๑๕ 

รวม ๑,๓๐๕ ๒๙๗ 
 

๓.๒  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
๓.๒.๑  ลกัษณะของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  เป็นแบบสอบถาม การน าหลกัคุณธรรมพื้นฐาน                  
๘  ประการ  มาใชใ้นการด าเนินชีวติของนกัเรียนโรงเรียนจรัสพิชากร  อ าเภอเมือง                        
จงัหวดันครศรีธรรมราช  ซ่ึงเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  แบ่งเป็น  ๓  ตอน  ดงัน้ี 

ตอนที ่ ๑   เป็นแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  มีลกัษณะเป็น
แบบตรวจสอบรายการ  โดยถามขอ้มูลเก่ียวกบั  เพศ  ระดบัชั้นปี  และอาชีพบิดาหรือมารดา 

ตอนที ่ ๒   เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบั การน าหลกัคุณธรรมพื้นฐาน  ๘  ประการ       
มาใชใ้นการด าเนินชีวติของนกัเรียนโรงเรียนจรัสพิชากร   อ าเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช    
ครอบคลุมหลกัคุณธรรมพื้นฐาน  ๘  ดา้น  ไดแ้ก่  ความขยนั  ความประหยดั  ความซ่ือสัตย์             
ความมีวนิยั  ความสะอาด  ความสุภาพ  ความสามคัคี  และความมีน ้าใจ  ลกัษณะค าถามเป็น           
แบบมาตราส่วนประมาณค่า  โดยใหค้ะแนนเป็น  ๕  ระดบั  คือ  มากท่ีสุด  มาก  ปานกลาง  นอ้ย     
และนอ้ยท่ีสุด 

ตอนที ่ ๓   เป็นแบบสอบถามขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัญหาและแนวทางส่งเสริม การ
น าหลกัคุณธรรมพื้นฐาน  ๘  ประการ  มาใชใ้นการด าเนินชีวติของนกัเรียนโรงเรียนจรัสพิชากร   
อ าเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  เป็นค าถามปลายเปิด  

 
 
 



 
 
 

๖๒ 

๓.๒.๒  การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
๑) ศึกษาเอกสาร  หลกัการ  แนวคิด  และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  แลว้น าเน้ือหา          

มาวเิคราะห์หาแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
๒) น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษามาเรียบเรียง  และสร้างเป็นแบบสอบถามเป็นรายขอ้   

โดยใหค้รอบคลุม การน าหลกัคุณธรรมพื้นฐาน  ๘  ประการ  มาใชใ้นการด าเนินชีวติของนกัเรียน
โรงเรียนจรัสพิชากร  อ าเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช   

๓) น าแบบสอบถามเสนอต่อคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์  เพื่อตรวจสอบ
ส านวนภาษาและความถูกตอ้งของเน้ือหา  แลว้น ามาปรับปรุงใหถู้กตอ้ง 

๔) น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลว้  เสนอต่อผู ้ เช่ียวชาญ   จ านวน  ๓  ท่าน            
เพื่อพิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา  ความถูกตอ้งตามรูปแบบ  และความถูกตอ้งของ
ภาษา   

๕) น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียน   ซ่ึงไม่ไดเ้ป็น          
กลุ่มตวัอยา่ง   จ  านวน  ๓๐  คน  น าขอ้มูล ท่ีไดม้าหาค่าความเช่ือมัน่ ( Reliability) ของแบบสอบถาม
โดยวธีิสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ( Cronbach’s Alpha Method)  ไดค้่าความเช่ือมัน่ของ
แบบสอบถามเท่ากบั  .๙๐ 

๖) น าแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 

๓.๓  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยัในคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการ  ดงัน้ี 
๓.๓.๑ ผูว้จิยัขอหนงัสือจากศูนยบ์ณัฑิตศึกษา   มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช -

วทิยาลยั  วทิยาเขตนครศรีธรรมราช  ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนจรัสพิชากร  อ าเภอเมือง                
จงัหวดันครศรีธรรมราช  เพื่อขออนุญาตเก็บขอ้มูล 

๓.๓.๒ ผูว้จิยัน าแบบสอบถาม  จ  านวน  ๒๙๗  ชุด  ไปแจกใหก้ลุ่มตวัอยา่ง   ตามตาราง
ท่ีไดเ้ตรียมไวแ้ลว้ 

๓.๓.๓ รวบรวมแบบสอบถามท่ีไดรั้บคืนจากกลุ่มตวัอยา่ง  น ามาตรวจสอบ                
ความสมบูรณ์ถูกตอ้งของแบบสอบถาม  เพื่อน าไปวเิคราะห์ขอ้มูลในขั้นตอนต่อไป   ปรากฏวา่
สมบูรณ์ถูกตอ้งทุกชุด 
 
 
 



 
 
 

๖๓ 

๓.๔  การวเิคราะห์และน าเสนอข้อมูล 
ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป  เพื่อวเิคราะห์ค่าสถิติต่าง ๆ  

และน าเสนอผลการวเิคราะห์ตามล าดบั  ดงัน้ี 
ขั้นตอนที ่ ๑   ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยแจกแจงความถ่ี

และร้อยละ  น าเสนอเป็นตารางประกอบค าบรรยาย 
ขั้นตอนที ่ ๒   การน าหลกัคุณธรรมพื้นฐาน ๘ ประการ มาใชใ้นการด าเนินชีวติ            

ของนกัเรียนโรงเรียนจรัสพิชากร  อ าเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยหา
ค่าเฉล่ีย  ( X )  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ( S.D.)  และแปลผลโดยเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์  การแปล
ความหมายของเบสท ์(Best)   ดงัน้ี 

๔.๕๐ – ๕.๐๐ หมายความวา่ มีการน ามาใชใ้นระดบัมากท่ีสุด  
๓.๕๐ – ๔.๔๙ หมายความวา่ มีการน ามาใชใ้นระดบัมาก  
๒.๕๐ – ๓.๔๙ หมายความวา่ มีการน ามาใชใ้นระดบัปานกลาง  
๑.๕๐ – ๒.๔๙ หมายความวา่ มีการน ามาใชใ้นระดบันอ้ย  
๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมายความวา่ มีการน ามาใชใ้นระดบันอ้ยท่ีสุด  

น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบค าบรรยาย 
ขั้นตอนที ่ ๓  เปรียบเทียบการน าหลกัคุณธรรมพื้นฐาน  ๘  ประการ  มาใชใ้นการด าเนิน

ชีวติของนกัเรียนโรงเรียนจรัสพิชากร   อ าเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  ท่ีมีเพศ  ระดบัชั้นปี  
และอาชีพบิดาหรือมารดาต่างกนั  ใชส้ถิติอนุมานส าหรับทดสอบสมมติฐาน   เพื่ออธิบาย                
ความแตกต่างตามลกัษณะประชากร  ในกรณีท่ีตวัแปรตน้สองกลุ่มจะท าการทดสอบดว้ยค่าสถิติ
ทดสอบซี  (Z-Test)  และกรณีท่ีตวัแปรตน้มากกวา่สองกลุ่มจะท าการทดสอบดว้ยค่าสถิติทดสอบเอฟ  
(F-Test)  ถา้พบความแตกต่างจะทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียรายคู่ดว้ยวธีิของเชฟเฟ่ ( Scheffe’s 
method) 

ขั้นตอนที ่ ๔  รวบรวบขอ้มูลจากขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัญหาและแนวทางส่งเสริม       
การน าหลกัคุณธรรมพื้นฐาน  ๘  ประการ  มาใชใ้นการด าเนินชีวติของนกัเรียนโรงเรียนจรัสพิชากร   
อ าเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  น าเสนอโดยแจกแจงความถ่ี 

เม่ือไดท้  าการวเิคราะห์ขอ้มูลทั้ง  ๔  ขั้นตอนแลว้   น าผลท่ีไดม้าสรุป  และรายงาน
ผลการวจิยัต่อไป 

                                           
Best  อา้งใน  พิษนุ  อภิสมาจารโยธิน, การศึกษาผลการด าเนินงานโครงการส่งเสริมทกัษะทางสังคม   

Hail Trip,  (กรุงเทพมหานคร : คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๕๐), หนา้ ๗๗. 



 
 
 

๖๔ 

๓.๕  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
๓.๕.๑  ค่า IOC ส าหรับหาค่าความเทีย่งตรงเชิงเนือ้หาของแบบสอบถาม 

สูตร          IOC   = 
N

R  

 เม่ือ  IOC   แทน    ค่าดชันีความสอดคลอ้ง  
      R    แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  
       N    แทน    จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ    

๓.๕.๒  การหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามโดยวธีิสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอ
นบาค (Cronbach’s Alpha Method)                          

 สูตร   k  = 
1n

n














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     เม่ือ   แทน  สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ  
n  แทน จ านวนขอ้ค าถาม 

2

iS   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนเป็นรายขอ้  
2

tS  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบบั  
๓.๕.๓  ค่าร้อยละ (Percentage)  

สูตร   P = 
n

f 100  

เม่ือ  P  แทน ค่าร้อยละ  
  f  แทน  จ านวนขอ้มูล (ความถ่ี)  
  n แทน จ านวนขอ้มูลทั้งหมด  

 ๓.๕.๔ค่าเฉลีย่ (Mean, X )  

สูตร  X = 
N

X  

เม่ือ  X  แทน  ค่าเฉล่ีย  
   X  แทน  ผลรวมของขอ้มูลทั้งหมด  
  N แทน จ านวนขอ้มูลทั้งหมด  

                                           
ส่งศรี  ชมภูวงศ,์ ระเบียบวธีิวจิยัทางสังคมศาสตร์, หนา้ ๒๐๕ - ๒๐๖. 

บุญชม  ศรีสะอาด, การวจิยัเบือ้งต้น, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพช์มรมเด็ก, ๒๕๔๓),             

หนา้  ๑๐๑. 

เร่ืองเดียวกนั. หนา้  ๑๐๕. 



 
 
 

๖๕ 

 ๓.๕.๕ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

สูตร  S.D. = 
N

XX  2)(
 

เม่ือ  S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
  X แทน ค่าคะแนนแต่ละคน  
  X  แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง  
    แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด  
  N แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  

๓.๕.๕  สถิติทดสอบซี (Z-Test) กรณไีม่ทราบค่าความแปรปรวนของประชากร แต่กลุ่ม
ตัวอย่างทั้งสองมีขนาดใหญ่ (n1 และ n2 ≥ ๓๐)  

 สูตร  Z = 

2

2

2

1

2

1

21

n

S

n

S

XX



  (df =  ) 

 เม่ือ  1X  แทน   คะแนนเฉล่ียกลุ่มท่ี ๑  
   2X  แทน   คะแนนเฉล่ียกลุ่มท่ี ๒ 
   2

1S  แทน คะแนนแปรปรวนของกลุ่มท่ี ๑  
   2

2S  แทน คะแนนแปรปรวนของกลุ่มท่ี ๒ 
   1n  แทน ขนาดกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี ๑  
   2n  แทน ขนาดกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี ๒  

๓.๕.๖  สถิติทดสอบเอฟ (F-Test)   

 สูตร  F = 
w

b

MS

MS  

 เม่ือ  F แทน ค่าแจกแจงของ F- Distribution 
   bMS  แทน ผลรวมก าลงั ๒ เฉล่ียระหวา่งกลุ่ม  
   wMS  แทน ผลรวมก าลงั ๒ เฉล่ียภายในกลุ่ม  

                                           
อา้งแลว้. 

ส่งศรี  ชมภูวงศ,์ ระเบียบวธีิวจิยัทางสังคมศาสตร์, หนา้ ๒๔๒. 

ธานินทร์  ศิลป์จารุ , การวจิยัและวเิคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิ ด้วย  SPSS  ครอบคลุมทุกเวอร์ช่ัน , 

(กรุงเทพมหานคร : บริษทั ว ีอินเตอร์ พร้ินท,์ ๒๕๕๐), หนา้  ๑๙๖. 



 
 
 

๖๖ 

๓.๕.๗  การทดสอบความแตกต่างค่าเฉลีย่รายคู่ด้วยวธีิของเชฟเฟ่ (Scheffe’s method)  

สูตร  Sf = )
11

)()()(1(
ji

w
nn

MSFk    

เม่ือ  k แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง  
  F  แทน    ค่าวกิฤต F ท่ีระดบันยัส าคญั α ซ่ึงเปิดจาก 
    ตารางค่าวกิฤต F 
  wMS  แทน ความแปรปรวนภายในกลุ่ม ท่ีค  านวณไวแ้ลว้  
    ในการวเิคราะห์ความแปรปรวน  
  in , jn  แทน    ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง ๒  กลุ่มท่ีน ามา 
    เปรียบเทียบกนั 

                                           
เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๙๗. 


